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Manifestacion en San José el 1° de mayo de 1943 (Foto: Trabajo, 8 de mayo de 1943).

Década de 1940

Memoria en
recuperacion

Una relectura historiografica de
los hechos violentos y personajes
politicos de la década de los
afos 40 revela nuevas facetas en
torno a este importante periodo
de la historia del pais y permite
entender la Costa Rica actual.

Andrea Marin Castro
andrea.marincastro@ucr.ac.cr

La década de 1940 fue una época
convulsa, que todavia hoy deja ver sus
huellas en la historia nacional.

La memoria colectiva de este periodo,
que pareciera no ser tan lejano para
algunos, aunque si “historia antigua” para
las nuevas generaciones, se ha perdido
entre mitos, silencios, velos de misterio,
verdades a medias y versiones politica-
mente interesadas. Sin embargo, sigue
siendo un momento fundamental para el
estudio historiografico y para entender la
Costa Ricade la segunda mitad del siglo
XXy la actual.

El Dr. David Diaz Arias, director del
Centro de Investigaciones Histdricas de

América Central (Cihac) de la Universidad
de Costa Rica (UCR), realiz6 una investiga-
cién para su tesis doctoral en la Universidad
de Indiana, en Estados Unidos, en la que
intenta un acercamiento a los eventos de
este periodo desde tres perspectivas.

En la primera, se centr6 en inspec-
cionar los anos 40 desde la teoria de la
construccion de los movimientos popu-
listas, de Ernesto Laclau.

En la segunda pretende visualizar los
procesos de violencia y la manera en que
esta se desarrolld y como se conectd con la
construccion del populismo, “lo que produjo
una sociedad fragmentada en dos bandos,
legitimada politicamente, pero desgarrada
en términos de los afectos cotidianos”.

En la tercera perspectiva pone las
diferentes narrativas 0 memorias de esta
época, ya sea de individuos, aconteci-
mientos, hechos especificos, incluso otros
estudios académicos, en un mismo nivel
de importancia y andlisis, con el propdésito
de visualizar por qué se construyeron
visiones especificas de esa realidad.

Esta investigacion, que ahora es un
libro, Crisis social y memorias en lucha:
guerra civil en Costa Rica, 1940-1948,
de la coleccion Historia de Costa Rica,
resulta pertinente en el contexto actual.
Segun explicé Diaz, mientras realizaba el

estudio se afianzaban en Latinoamérica
movimientos populistas, semejantes a los
que surgieron en la década de los afos 40,
por lo que valia la pena volver la mirada al
pasado y hacer una lectura comparativa
de lo que sucedia en el presente.

Asimismo, cada capitulo tiene la
particularidad de guiar al lector entre
documentos y testimonios de la época
hasta los estudios mas recientes. En
cada uno de ellos, se intenta desarrollar
un ir y venir entre el pasado de los anos
40 y otros pasados mas recientes, al
conectarse narrativas sobre los llamados
ocho anos (1940-1948) producidas en
ese periodo, como con posterioridad a la
Guerra Civil de 1948.

Populismo y violencia

El historiador hace énfasis en dos
temas que sobresalen y le dan una pers-
pectiva diferente a la investigacion.

Uno de los aspectos centrales es
introducir en el analisis la teoria de la
construccion del populismo.“En Costa
Rica rara vez se ha hablado de populismo,
a pesar de que en América Latina es a
partir de este concepto que se analizan los
movimientos que surgieron en la década
de los 40. A mi me interes6 porque veia
muchas posibilidades de que eso que
construy6 (Rafael Angel) Calderon Guardia
era una especie de populismo y ademas
para comparar con la region latinoameri-
canay dejar de pensar que Costa Rica es
un caso excepcional que no se parece a
nada”, subrayo Diaz.

En este sentido, la teoria de Ernesto
Laclau habla del populismo como un
movimiento que empieza con demandas
sociales especificas, hasta convertirse en un
movimiento muy amplio que se reclama a si

mismo como la representacion del pueblo.
Al establecerse el populismo, usualmente
solo a través de procesos de violencia, se
defiende o se rechaza este proceso.

Por otra parte, Diaz trata de despojar
la violencia de su legitimacion ideol6-
gica, pues la justificacion constante de
los hechos ocurridos antes, durante y
después de la Guerra Civil se basa en la
defensa del pais y la democracia.

“Yo quise poner en duda ese supuesto,
partiendo de dénde comienza la violencia
en individuos especificos, y creo que
se demuestra que la violencia inicia por
afrentas personales, que luego se justi-
fican al calor de esta retérica politica y se
legitiman de manera ideoldgica, que se
vehiculizan en aquel marco politico tan
polarizado”, manifesté el investigador.

Nuevos aportes y
nuevas lecturas

Entre los principales aportes y conclu-
siones de la publicacion, se hace un intento
por conocer y profundizar qué fue lo que le
ofrecié el calderonismo a la clase trabaja-
dora costarricense, por lo que se intenta
explicar como la retdrica calderonista, que
luego se unid con la comunista, ofrecio una
“puerta de ciudadania” en términos sociales
a esa clase trabajadora y como esto
readapto la cultura caudillista costarricense.

Otro aspecto relevante es la relectura
de personajes y acontecimientos, como
del caudillo José Figueres Ferrer. En el
libro hay una mirada nueva de esta figura
y del por qué y el cémo él se involucra en
ese escenario politico.

“Hay un intento de desmemorizar al
Figueres que conoce la gente e historizar
al Figueres que no conoce. Eso me parece
que revela facetas del personaje que mas
de una persona se asombrara de encon-
trarse”, comento el historiador.

Por otro lado, se rescata la discusion
de la memoria y el papel de la Guerra Civil
de 1948 en la Costa Rica posterior a este
acontecimiento. Se presentan las maneras
desarrolladas para recordar u olvidar lo que
sucedié. También como se taparon escenas
dolorosas y traumaticas y como se enfatizéd
en otras escenas, cOmo se convirtieron en
héroes algunos de los caudillos, mientras
otros no fueron reconocidos.

Este aspecto de la memoria sirve
para compararlo con otras memorias en
Latinoamérica y trata de resolver la cues-
tion de por qué esta sociedad tiene una
relacion tan dificil con la guerra del 48, de
manera que se recuerda solo lo que es
politicamente correcto.

Como lo sefiala el autor, la década de
los afios 40 sigue siendo un escenario
importante para que la sociedad actual
pueda ver los limites de la division politica
y las consecuencias de la escalada de
la violencia, aspectos que cada dia son
mas evidentes en el pais y que se han
profundizado en los ultimos afos. W
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Las redes sociales han sido un medio de comunicacién importante para la poblacién costarricense sobre las erupciones del volcan Turrialba, como lo ha constatado la RSN (foto: Radl Mora).

Las redes sociales en las emergencias

Temblores y erupciones
a un click de distancia

Las redes sociales se han
convertido en una poderosa
herramienta de comunicacién
durante los desastres.
Instituciones y usuarios
comparten informacién y hasta
pueden conocer el paradero de
personas.

Silvia Carvajal Elizondo
silvia.carvajalelizondo@ucr.ac.cr

Hace 20 afios, cuando ocurria un
sismo, la primera reaccion de la gente
era encender sus radios y televisores a
la espera del reporte del periodista. Hoy,
cuando tiembla, nadie espera que alguien
mas le notifique. Simplemente entra a las
redes sociales desde su teléfono inteligente
y revisa la magnitud y el lugar del sismo
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minutos después de que este ocurrio.

Esta demanda inmediata de informa-
cion ha cambiado la forma en que esta
se procesa, difunde y comparte en las
redes sociales de instituciones cientificas,
como la Red Sismoldgica Nacional (RSN:
UCR-ICE) o de las autoridades encargadas
de la administracion del riesgo y atencion
de desastres.

Fotografias, noticias, videos, informes
institucionales, infografias e inclusive
notificaciones de que una persona esta a
salvo luego de un terremoto son algunas
de las novedades que circulan en las
redes sociales para mantener informada
a la poblacién de los acontecimientos
mas recientes durante una emergencia.
También permiten que los usuarios se
comuniquen entre si e intercambien infor-
macion sobre como se sintioé el temblor
o cuan largo llegé la ceniza luego de una
erupcion volcanica.

Sin embargo, estas nuevas posibili-
dades de comunicacion implican un reto
para los cientificos y comunicadores que
trabajan en la gestion del riesgo: lograr
balancear entre la demanda de inmediatez
del publico y la obligacién de la veracidad
cientifica de la informacién para un
adecuado manejo de una emergencia.

Nuevas herramientas

Tras el terremoto de 8,4 Mw en
lllapel, Chile, los usuarios de Facebook
encontraron un mensaje en el muro que
les avisaba que un amigo que estaba en
ese pais habia confirmado que se encon-
traba a salvo. Esta herramienta, llamada
Safety Check, fue creada por la red social
para tranquilizar a los familiares, amigos y
allegados de los usuarios que estuvieron
en el lugar del sismo.

Para su funcionamiento se utilizé la
geolocalizacion con el fin de ubicar a los
usuarios que se encontraban en Chile y
enviarles un mensaje que decia: “Avisa
a tus amigos que te encontras fuera de
peligro. Confirma que estéas bien para que
reciban una notificacion”.

Por medio de Safety Check, los
usuarios que ya conocian el estado de su
amigo o amiga también podian confirmar
que estos estaban fuera de peligro.

Por otro lado, durante el terremoto
del 11 de marzo del 2011 de Japdn,
de 9,0 Mw, Google gener¢ la aplicacion

Person Finder: 2011 Japan Earthquake,
que permitia aportar informacioén sobre el
paradero de personas desaparecidas y
también ofrecia una pagina con informacion
relevante, como numeros telefénicos de
emergencia, el estado de los medios de
transporte, noticias, comunicados oficiales
y mapas Utiles.

Herramientas como Safety Check y
Person Finder evidencian las posibilidades
que ofrece Internet para agilizar tanto la
informacién como la atencién de personas
afectadas por un desastre.

Potencial de las
redes sociales

Ignacio Siles Gonzalez, docente de la
Escuela de Ciencias de la Comunicacion
Colectiva de la Universidad de Costa Rica
(UCR), considera que las redes sociales
tienen un gran potencial para facilitar
una mejor intervencion en situaciones en
riesgo, como quedd demostrado durante
los terremotos de Chile y de Japon.

Siles expresa que en esta materia las
redes sociales plantean oportunidades y
compromisos. Por un lado, se genera infor-
macion alternativa en cuanto a contenido
y tratamiento a la ofrecida por los medios
de comunicacion tradicionales. Los desas-
tres se caracterizan por la produccion de
mucha informacién en muy poco tiempo
y a los medios tradicionales se les dificulta
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Influencia de eventos sismicos y volcanicos
en el crecimiento de redes sociales

2014

“Me gusta" Enero Febrero
104662 106233
Enero Febrero
158315 159011

Marzo
108009

Erupciones del
volcan Turrialba

Noviembre Diciembre
Octubre 155865 157835
Agosto Setiembre 145212
Julio 136404 137372
Mayo Junio 129040
119345 120196
114780
e e -l
Junio Julio Agosto
Abril Mayo 170276 171220 171746
167800 169243
Marzo
162489

Fuente: Facebook RSN.
Disefio: Rafael Espinoza.

capturar este flujo de datos con precision
y rapidez, explico el especialista.

Las redes sociales, en cambio,
permiten que fluya informacion de Ultima
hora con gran rapidez y mantenerse al
dia sobre las actualizaciones con mucha
facilidad. En momentos como estos, los
reportes de los usuarios son vitales para
garantizar este movimiento de informa-
cion actualizada con los testimonios de
personas cercanas al lugar.

No obstante, una vez que ha pasado
la emergencia y se estabiliza la situa-
ciéon, los medios tradicionales brindan
mayor perspectiva y contexto sobre lo
que ocurre. En estos momentos, las
cuentas en redes sociales de los medios
tradicionales se convierten en un altavoz
de la informacion mas desarrollada y
explicada, comenta Siles.

En su criterio, las redes sociales posi-
bilitan que la gente esté mejor informada,
ayudan a entender cuales son las fuentes
confiables y por qué, a contextualizar las
informaciones y a crear orden en medio
del desorden, un reto muy importante
durante situaciones de emergencia.

Edward Ruiz Morales, estudiante de la
Maestria Profesional en Gestion del Riesgo
en Desastres y Atencion de Emergencias
de la UCR, quien realiza su tesis sobre el
papel de las redes sociales en la atencion
de desastres, considera que este medio
ha tomado mucha fuerza como depo-
sitario y fuente de informacién para los
ciudadanos y los organismos encargados
de responder ante las emergencias.

Las redes sociales son utilizadas por la
ciudadania para reportar emergencias y las
entidades gubernamentales encargadas
de la gestion del riesgo usan estos canales
para informar y dar recomendaciones de
actuacion frente a eventos que pueden
generar dafios y pérdidas, comento Ruiz.

Los organismos de respuesta incluso
toman los reportes de la ciudadania como
fuentes de informacion para la atencion de
emergencias, dijo Ruiz.

“¢De cuanto fue el
temblor?”: Demandas
de los usuarios

Ademas de ventajas y flujos rapidos de
informacion, las redes sociales e Internet
presentan nuevos retos para la comunidad
cientifica. Debido a los habitos de consumo
de los usuarios, los cientificos deben
“traducir” sus mensajes técnicos en infor-
maciones graficas y faciles de entender.

“Pienso que los mensajes deben ser
cortos, visualmente atractivos y claros,
para las informaciones de actualizacion.
Parece que vivimos en la era del info-
grafico o de la visualizacion del big data.
Ademas, deben haber informaciones
mas largas que permitan dar contexto”,
comenta Siles.

Ruiz recomienda que debido a la
enorme cantidad de usuarios en redes
sociales, las entidades encargadas de la
gestion del riesgo deben prestar mucha
atencion a la informaciéon que difunden.
Esta tiene que tener un lenguaje compren-
sible, con la terminologia correcta y sin caer
en tecnicismos, los cuales hacen que en
ocasiones los mensajes no se comprendan.

Ante el reto de adaptar los tecnicismos
cientificos a un lenguaje comprensible
y de enfrentar la rapidez y el caracter
impredecible de los eventos geoldgicos,
el especialista recomienda el trabajo en
equipo. “El cientifico no tiene que hacerlo
todo solo. Tiene a su alcance un equipo de
trabajo, entre comunicadores y gestores
del riesgo, y todos pueden colaborar en la
traducciéon de dicha informacién”, indica.

Sin embargo, el peso de un buen
manejo de la informacion en redes sociales
no recae solo en los profesionales, sino
también en la ciudadania. “Es responsa-
bilidad de la ciudadania acercarse mas al
uso de las nuevas tecnologias para que
adquiera cierta destreza en el manejo de
informacion”, afirma Ruiz.

La nueva gestion del riesgo via redes sociales:

el caso de la RSN

La difusion de informacion a través
de redes sociales ha sido uno de
los intereses de la Red Sismoldgica
Nacional (RSN) en los Ultimos afos.
Los aportes de sus seguidores en el
perfil de Facebook le permite ampliar
la informacioén registrada por la red de
sismografos de esta entidad.

Un articulo de los investigadores
de la RSN, Dr. Lepolt Linkimer Abarca
y Dr. Oscar Licke Castro, titulado
Redes sociales y sismologia: Educa-
cion y prevencion en torno a amenazas
sismicas, publicado en la revista
Reflexiones de la UCR, asi lo revela.

Ellos muestran que en el temblor
de Tarrazu de 4,6 Mw del 7 de agosto
del 2014 se obtuvieron 3183 comen-
tarios de los usuarios que percibieron
el movimiento, mientras que en el
temblor de Alajuelita de 4,3 Mw del 1°
de noviembre del 2014, comentaron
1671 usuarios.

Las redes sociales también han
sido una via de comunicacion de la
poblacion sobre las erupciones del
volcan Turrialba desde el 2014.

Al respecto, los cientificos sefialan
que en la erupcion del 30 de octubre
del 2014, se postearon fotografias
enviadas por personas de 30 loca-
lidades y para la erupcion del 1° de
noviembre de 36 localidades.

El pasado 31 de octubre del
2015, el video sobre la erupcion de
este mismo volcan de la 1:07 p.m.,
que mostraba un flujo piroclastico,

fue publicado en el Facebook y
obtuvo 860 “me gusta”, se compartié
660 veces y se logro alcanzar a 168
897 personas.

La RSN invierte recursos para
aprovechar las posibilidades que
ofrecen Facebook y Twitter de
compartir informacién cientifica,
fotografias tomadas por los expertos
y enviadas por sus seguidores.

La RSN tiene ademas secciones
dedicadas a temas de interés general,
como es el Rincén educativo, en el
cual se plantea una pregunta sobre
algun tema geoldgico y se reciben las
repuestas de los usuarios. Luego se
explica el concepto geoldgico plan-
teado con el objetivo de enriquecer el
conocimiento de la poblacion.

Las redes sociales han revolucio-
nado la forma en que la poblacién se
informa sobre los eventos geoldgicos
del pais. Los comunicadores, cienti-
ficos y el publico tienen ahora nuevas
responsabilidades y retos ante un flujo
indetenible de informacion. A pesar
de estos retos, la ventaja es clara:
ahora los costarricenses estan a solo
un click de distancia de saber cuando
fue la Ultima vez que la Tierra se movio.
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Radiografia
del modelaje

Un estudio describe los
constructos psicoldgicos,
caracteristicas fisicas y habitos
de alimentacion de este grupo.

Tatiana Carmona Rizo
jessica.carmonarizo@ucr.ac.cr

El Centro de Investigaciones en Cien-
cias del Movimiento Humano (Cimohu) de
la Universidad de Costa Rica (UCR) realizd
un estudio que describe las caracteristicas
psicologicas, los habitos alimenticios y la
actividad fisica que efectuan las mujeres
y los hombres que se dedican al modelaje
publicitario en Costa Rica.

En el estudio, los investigadores Mag.
Yamileth Chacdén Araya y el Dr. José
Moncada Jiménez, describen aspectos
de esta poblacion, como el rango de
aceptacion a las cirugias cosméticas, la
percepcion sobre su imagen corporal, el
tipo de alimentacion y la actividad fisica.

Para investigar estas particularidades,
los cientificos reunieron a 135 personas y
las dividieron en cuatro grupos diferentes
de estudio. En los primeros dos grupos
las personas dedicadas al modelaje fueron
ubicadas por género (uno de 35 mujeres
y otro de 18 hombres), mientras que en
los otros dos participaron personas que
no se dedican al modelaje publicitario (40
mujeres y 42 hombres), lo que se deno-
mina grupo control.

Por medio de herramientas metodolé-
gicas como los anélisis de densitometria
6sea, los cuestionarios y las mediciones
de tallas, los investigadores lograron
comparar los habitos alimenticios, fisicos y
psicolégicos de las personas que trabajan
en el modelaje publicitario con las particu-
laridades de los grupos controles. Il

Principales hallazgos

Caracteristicas

Escolaridad:

Tanto las mujeres como los hombres dedica-
dos al modelaje publicitario tienen un grado
de escolaridad intermedio.

X

De los hombres modelos, un 16, 7% finalizé la
secundariay de las mujeres lo hizo un 11,4%.

La mayoria de modelos tiene estudios uni-
versitario (51, 4% de las mujeres y 55,6% de
los hombres).

Autopercepcion (Como perciben suimagen
corporal):

En materia de género, tanto los hombres
como las mujeres, independientemente de
si se dedican o no al modelaje, no desean
cambiar su apariencia fisica. La mayoria de
personas estan satisfechas como lucen.

Aceptacion a las cirugias:

Quienes se dedican al modelaje tienen un
indice en la escala de aceptacion de cirugias
cosméticas mayor que los otros participantes
del estudio.

Los resultados también sefalan que las mu-
jeres tienen un mayor indice de aceptacién
de cirugias cosméticas que los hombres.

Ninguna mujer del grupo control o alguno de
los hombres modelos o del grupo control re-
portaron haberse realizado cirugias estéticas.

Crisol, publicacion mensual de la Oficina de Divulgacién e
Informacion (ODI) de la Universidad de Costa Rica.

Las mujeres modelos
reportaron haberse
realizado aumento de
senos (22,9 %),

+ lipoescultura (20,0 %),

otoplastia (8,6 %), li-
+ poinyeccién o aumento
' de gluteos (5,7 %),
rinoplastia (5,7 %),
toxina botulinica (Bo-
tox®) (2,9 %), cesarea
(2, 9 %), lipoinyeccion
facial (2,9 %) y slim la-
ser o lipolaser (2,9 %).

Textos: Tatiana Carmona, periodista.
Disefio: Rafael Espinoza.

Actividad fisica:

Los hombres son fisicamente mas activos que
las mujeres, independientemente de si son
modelos o no. Esto coincide con la bibliogra-
fia existente sobre el tema.

Los hombres reportaron haber realizado una
mayor cantidad de actividad fisica semanal
que las mujeres.

Figura Fisica:

En el caso de las mujeres, independiente-
mente de si son modelos o no, tanto la zona
del busto como la parte inferior son mas an-
gostas; es decir, su figura es mas alineada en
comparacion con las medidas corporales de
los aflos 60, en los cuales las mujeres desta-
caban por ser curvilineas.

A la hora de comparar el grupo de mujeres
modelos con el grupo de mujeres control, el
primer grupo mostré un indice de conicidad
(figura curvilinea) menor que el del grupo con-
trol; es decir, las modelos tienen una figura fisi-
caaun mas alineada que las mujeres normales.

En el género masculino no se encontré una
diferencia significativa entre la figura fisica
de los modelosy la de los hombres que no se
dedican a esta actividad, ambos tienen una
figura fisica muy similar.

Se encontré que tres de las modelos mujeres
que se practicaron una cirugia de aumento
de senos padecian de escoliosis (desviacion
de la columna vertebral), fenémeno que no
se repitié en el grupo de hombres modelos
ni en los grupos controles.

Este hallazgo es descriptivo, ya que no se
puede determinar que la desviacion de la
columna se debe solo por el peso que pro-
voca la cirugia de senos, sino que también
pueden incidir otros factores.

Adiposidad:

En las personas modelos la cantidad de grasa
corporal es menor que en personas de su mis-
ma edad y que no se dedican a esta actividad.
Las personas que se dedican al modelaje tie-
nen mayor masa musculary menor grasa que
personas similares a ellas pero que no son mo-
delos. En esto pueden influir factores como la
alimentacion y la actividad fisica.

Alimentacién:

El arroz y los frijoles son los carbohidratos
complejos mas comunes en la dieta de los
sujetos en general.

En comparacion con los controles, los modelos
presentan una menor frecuencia de consumo
de arroz, un mayor consumo de verduras ha-
rinosas y cereales integrales, una preferencia
por grasas saludables y menor consumo de
galletas dulces, reposteria y aceite vegetal.

Los modelos, sin importar sexo, reportan un
consumo mas frecuente, que el grupo control,
de huevos y carnes en general.

La mayor frecuencia de consumo de grasas
y de liquido por parte de los hombres en
comparacién con las mujeres, sin importar
el grupo, también siguen los patrones de
género estudiados.

Diseio y diagramacion: Rafael Espinoza Valverde.

Direccion: 100 m sur de Fundevi.
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